~Mikor indulj?” - dontési segédlet

INDULJ MOST!

Ezek a jelek azt mutatjak, hogy a szlilés beindult, vagy azonnali orvosi
ellendrzésre van sziikség mindkettétok érdekében.

HA RENDSZERES, EGYRE EROSODO FAJASAID VANNAK.
Kb. 5 percenként jonnek, egy-egy fajas kozel 1 percig tart, és legalabb 1 éraja igy megy. Ez az un.
5-1-1 szabaly, amely segit eldonteni, hogy mikor rendszeresek a fajasok.

HA ELFOLYIK VAGY FOLYAMATOSAN SZIVAROG A MAGZATVIZ.
A magzatvizet meleg, vizes folyasként érzékelheted, amit nem tudsz ,visszatartani” (akkor is
vészjelzés, ha nem kisérik fajasok).

HA ELENKPIROS VERZEST TAPASZTALSZ.
Ez nem a rézsaszines-barnds, nyakdugd-eredetll pecsételés vagy valadék, hanem valddi vérzés,
aminél mindig kérhazi vizsgalat szikséges.

HA A BABA MOZGASA A MEGSZOKOTTHOZ KEPEST JOVAL KEVESEBB.
Ez azt jelenti, hogy kb. 2 éran keresztil a pici feltinéen gyengén vagy ritkdn mozog, vagy
egyaltaldn nem érzed a mozgdsat.

HA EROS ROSSZULLET JELENTKEZIK, VAGY EZEK KOZUL BARMELYIK TUNET:
er6s fejfajas, hanyinger, szédulés, lataszavar, légszomj, mellkasi nyomas, az arc, a kéz vagy a lab
hirtelen bedagadasa, vagy labgorcs.

HA NAGYON EROS DEREK- VAGY HASI FAJDALOM TOR RAD HULLAMOKBAN.
Nem fogod 6sszetéveszteni a ,szokasos” fajdalommal, mert Ugy kap el, hogy szinte megszdlalni
vagy mozogni sem tudsz kozben.

MEG VARHATSZ, DE FIGYELJ!

Ezek a jelek 6nmagukban nem jelentik a szlilés meginduldsat, még van idéd,
de figyeld a valtozasokat.

JOSLOFAJASOK JELENTKEZNEK.
A valédi fajasokkal szemben ezek a fajasok nem rendszeresek, nem erésddnek, és pihenésre vagy
testhelyzet-valtoztatasra enyhllnek, elmulnak. A has idénként bekeményedik, majd elernyed.

TAVOZIK A NYAKDUGO.
A nyakdugd a méhszdjat védé valadék, tdvozasakor rézsaszines-barnds, sirli dllagl. Ha tdvozasat
nem kisérik rendszeres fajasok vagy a magzatviz elfolydsa, még van idéd.

FELEROSODIK A HAT- VAGY DEREKFAJAS.
Ez gyakori a szllés kozeledtével, de 6nmagdban még nem jelzi a vajudds induldsat. Ez a féjdalom
allando, tompabb nyomds, és nem hulldmokban tor rad.

HA BIZO NYTALAN Hivd fel a kérhazat, az orvosodat vagy a védénédet —

segitenek eldonteni, hogy mit tegyél a tlineteid, az allapotod
VAGY". alapjan, varhatsz-e még, vagy indulnod kell a kérhazba.
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