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~Kismamara hangolva”
mondatkartyak a belso békédhez

Nem baj, ha egyszerre
varom és félem a
kovetkez6 idészakot.

Barmilyen akadaly jon,
lépésrol lépésre
megoldom.

Q_ /TD

Tudom, mikor kell
lassitanom, és meg is
teszem magamért.

A belsé békém a
babamra is
megnyugtatdan hat.

-

A kornyezetembol csak a
pozitiv és tamogatd
energidkat fogadom be.

Jogom van védeni a sajat
és a babam nyugalmat.

Nem kell ,,szupernonek”
lennem, elég, ha
onmagam maradok.

Szabad rossz napot
tartanom anélkiil, hogy

az egeszet kudarcnak
érezném.
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Bizom a sajat En déntém el, mi az a
doéntéseimben, mert én tanacs, amit
ismerem legjobban a megfogadok, és mi az,
helyzetemet. amit nem.

Szabad nemet
mondanom, ha valamit
soknak vagy zavaronak
érzek. j

Elég a mai nap V

L Megvan a sajat tempom
feladataira figyelnem, , 9 ) P
... . es nem hagyom, hogy
nem kell az egesz jovot ., Y.

, barki surgessen.
egyszerre lathom.

-

Tudom, mikor kell
lassitanom, és meg is
teszem magamert.

N
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beleférnek.

-

Nem kell mindig
jol éreznem magam, Nem kell mindenre
a hulldmvolgyek is azonnal valaszt taldlnom
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