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Onreflexio

egy kis visszatekintés a valtozasokra és arra, hol tartasz most

Az elmilt idészakban leggyakrabban ezek az érzések kavarogtak bennem:

Stresszoldas

természetes, ha idonként aggodsz, ird ki magadbél

Ez okozza most a legtdbb fesziltséget bennem:

www.( ) anyujolvagy.hu




Pozitiv megerosités

mindig jol jon egy kis léleksimogatas, elismerés
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Van legaldbb egy dolog, amire most azt tudom mondani: ezt jéL csindltam.

Megerosito mondatok

Jelold meg azokat, amelyek most hozzad szélnak:

(D) Ez csak egy rossz pillanat, elmulik.

() A babam most biztonsdgban van.

(J Most nincs baj.

) A félelem nem tény.

U A gondolat nem ugyanaz, mint a valdsag.

() A bizonytalansdg nem jelenti azt, hogy baj van.
Most pihenhetek, ez nem gyengeség.

Nem kell most mindent birnom.

Nem vagyok elkésve semmivel.

Most érzékenyebb vagyok, ez rendben van.
Most a jelenre figyelek, a tobbit késébb intézem.
Nem kell most megoldanom mindent.

Nem kell mindent elére tudnom.
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Minden a maga idejében torténik.

Az a mondat, amit a leginkdabb magadénak érzel:

Zaro gondolat

Amit szeretnék megvaltoztatni vagy elérni a kovetkezo hetekben:

ww%nyujolvagy.hu
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